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АКТУАЛЬНАЯ  
ТЕМА
Сокращение чиновников  
никакой реальной роли не играет

ЗДОВОВЬЕ  
И ДОЛГОЛЕТИЕ 
Спи или умрешь. Факты о сне  
и его влиянии на нашу жизнь

4-5Стр.3Стр.
НАША 
ИСТОРИЯ
Он отказался расстрелять 
мирную демонстрацию 

6Стр.

16+

ПОЕХАЛИ! 
Октябрь 
5 - Ростов Великий. 
6 - Музей техники Задорож-
ного. 
19 - Саввино-Сторожевский 
монастырь. 
20 - Царицыно. 
22 - Сандуны. 
26 - шоп-тур в Иваново. 
26 - Коломенское. 
27 - Сергиев Посад + музей 
матрешки. 
Санкт-Петербург - отъезд 
каждый день. 
Путевки по всем странам! 
Турфирма «ВАЛАРИС».  
www.valaris.info. 
Тел.: 8-499-346-88-32, 
8-916-824-58-55. 

АВАрИЙНОЕ 
ВСКрЫтИЕ ДВЕрЕЙ 
Замки,  перетяжка.  Тел. 
8-903-726-34-96. 

БЕЛОрУССКИЙ 
трИКОтАЖ, НАрЯДЫ, 
ПОЛЬША, МЫ 
ПЕрЕЕХАЛИ! 
НОВЫЕ МОДЕЛИ. ОСЕНЬ-
2019. Зеленоград, КРЮКО-
ВО, ул. ЗАВОДСКАЯ, Д. 1Б, 
ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР «АР-
БАТСКИЙ», 1-й этаж. Тел.: 
8-963-922-18-56, 8-964-
595-46-40.

ВСКрЫтИЕ ЗАМКОВ 
Ремонт. Замена. Тел. 8-926-
257-22-65.

ЗАМКИ 
Ремонт, вскрытие, обивка. 
Тел. 8-495-753-54-93.

ЗАМКИ, ДВЕрИ 
Замена, обивка. Тел. 8-906-
770-73-78.

КУПЛю 
рАДИОтЕХНИКУ 
Тел. 8-916-774-00-05.

ОСАГО, КАСКО 
Тел. 8-910-484-89-35.

ПАрИКИ 
Ул. Новокрюковская, 7. Тел. 
8-916-377-81-24.

рЕМОНт МЕБЕЛИ 
Обивка, перетяжка мягкой 
мебели на дому. Еврочехлы. 
Тел. 8-495-744-36-53.

рЕМОНт МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ 
Мебельные ткани. Работаем 
с организациями и частными 
лицами. ВКЗ, Сосновая аллея, 
д. 7, тел.: 8-499-734-87-73, 
8-915-013-26-08.

ПАрНАЯ ДОМАШНЯЯ 
СВИНИНА, ГОВЯДИНА, 
КУрЫ 
Цены ниже рыночных. Корп. 
1627, вход с торца. Тел. 8-901-
429-32-90.
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АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА

Процедура медиации в нашей 
стране еще только развивается, 
о ней мало известно, и случаи ее 
применения единичны. Каким 
образом происходит разрешение 
семейных разногласий, участники 
которых сами не способны прийти 
к результату, устраивающему 
обоих? 

Медиация эффективна в случаях, 
когда стороны не могут договориться 
самостоятельно, находятся в тупике 
или не разговаривают друг с другом. 
Техника семейной медиации помо-
гает сторонам конфликта устранить 
разногласия и добровольно сотруд-
ничать для принятия осознанного 
решения проблем, связанных с рас-
ставанием, разводом, детьми, а также  

по финансовым или имущественным 
вопросам. Медиатор заинтересован 
в том, чтобы учитывались интересы 
каждого участника процесса и обя-
зательно детей. Поэтому решение, 
найденное в процессе семейной медиа-
ции, удовлетворяет потребности всех 
сторон конфликта.

К преимуществам медиации можно 
отнести принципы, на которых она по-
строена и которые помогают защитить 
интересы участников. 

1. Добровольное участие сторон. 
2. Нейтральность медиатора. 
3. Конфиденциальность процесса.
4. Самоопределение сторон.
Конфликтующие стороны могут 

общаться не напрямую, а через ме-
диатора. Это позволяет им выра-
зить свои чувства и потребности,  

выяснить истинные интересы 
другой стороны. В ходе такого 
общения они начинают понимать 
поступки и чувства другого и в 
результате могут стать готовыми 
для совместной работы над реше-
нием своих проблем. Медиация 
помогает людям осознать, что 
на данном этапе самое важное — 
это найти в себе силы жить после 

конфликта, а для этого необходимо его 
разрешить.

У человека, который находится в 
состоянии конфликта, меняется вос-
приятие информации, и зачастую он 
ведет себя как маленький ребенок. 
Достучаться до человека — еще один 
аспект искусства медиатора.

Одной из разновидностей ме-
диации является семейная медиация, 
которая дает возможность решить 
споры, сопровождающие семью года-
ми. В отличие от судебного процесса, 
медиация позволяет наиболее безбо-
лезненно найти компромисс, решить 
проблемы более цивилизованным 
методом, а самое важное — получить 
результат, который будет максимально  

устраивать участников спора, потому 
что делается акцент на сотрудничестве 
сторон, а не на состязании (как в судеб-
ном процессе). 

Агентство правовых услуг,  
Зеленоград, Березовая аллея, д. 8

Пн.-пт. с 10.00 до 18.00
8-499-735-56-36, 8-903-177-81-

96, 8-906-018-09-15

Ведущая рубрики юрист  
1-го класса, руководитель 

компании ООО «Юрист-Медиа» 
Г. В. СОБКО

юрист консультирует

ХУДОЙ МИР ЛУЧШЕ 
ДОБРОЙ ССОРЫ

Казалось бы, после пенсионной реформы надо 
оставить в покое пенсионеров. Им бы при-

способиться к новым реалиям. Но правительство не 
забывает о пенсионерах. На рассмотрение в Госдуму 
внесен законопроект, согласно которому в 2020 году 
будет установлен новый максимальный ожидаемый 
период выплаты накопительной пенсии. Он будет 
повышен до 258 месяцев, а было 252. Это значит, 
ежемесячные выплаты накопительных пенсий станут 
меньше. Ожидаемый период — это срок дожития 
пенсионера. 

Заместитель директора Института социального 
анализа и прогнозирования РАНХиГС Юрий Горлин 
считает, что продолжительность жизни не может 
увеличиваться темпами на 6 месяцев в год. Так мож-
но сделать пенсионеров бессмертными. На бумаге, 
конечно. В реальности средняя продолжительность 
жизни мужчин в ряде субъектов России и до нового 
пенсионного возраста не дотягивает. 

Как сообщает Росстат, в ближайшее время работы 
могут лишиться 50 000 россиян. Это связано с ликви-
дацией предприятий из сфер обрабатывающих произ-
водств, госуправления, соцобеспечения, образования 
и обеспечения военной безопасности. Это связано в 
том числе и с внедрением новых технологий. С другой 
стороны, в 2020 году все, кто родился в 1960 (мужчи-
ны) и в 1965 году (женщины), на пенсию не выйдут, то 
есть рабочие места будут заняты. Нужно создавать 
предприятия, иначе безработица будет расти. Воз-
можно, по этой причине заговорили о сокращении 
рабочей недели. Это вряд ли поможет замаскировать 
растущую безработицу.

Состоялось первое заседание Мосгордумы. Дли-
лось оно более 8 часов. Судя по голосованиям, со-
отношение двух групп депутатов составляет 25 к 15, 
а 5 депутатов либо воздержались, либо голосовали 
то за одну группу, то за другую. Из 45 депутатов 17 
будут получать зарплату, 28 свою деятельность будут 
осуществлять на общественных началах, правда, у 
них может быть до 4 помощников, которые зарплату 
будут получать. Может быть, логично было сократить 
количество помощников и всем депутатам дать рав-
ные возможности, а нагрузку регулировать величиной 
зарплаты. Потому что Мосгордума — это парламент 
небольшого европейского государства, такого как 
Швеция, Австрия, Норвегия, и законотворческая 
деятельность требует серьезного погружения. Что 
мы ждем от депутатов? Законов, которые облегчат 
жизнь москвичей: предпринимателей, пенсионеров, 
многодетных, врачей, учителей. Главный индикатор 
деятельности депутата — как он голосует за тот или 
иной закон. Вот, например, Кодекс г. Москвы об ад-
министративных правонарушениях в некоторой части 
неоправданно суров. Например, в мае 2019 года в 
Кодекс введены поправки к ст. 6,7, п. 1.1, согласно 
которой за любое нарушение использования земель-
ного участка применяется штраф в размере 1,5-2% от 
кадастровой стоимости, а было 50-100 тыс. руб. Такой 
штраф практически ликвидирует предприятие. Как-
то это не согласуется с декларируемой поддержкой 
малого бизнеса.

Итак, обновленная Мосгордума начала свою ра-
боту. Пожелаем ей принятия таких законов, которые 
будут способствовать развитию экономики Москвы и 
повышению уровня жизни москвичей. Ведь главное —  
люди…

Анатолий КУЗНЕЦОВ,  
главный редактор

ПРАВИТЕЛЬСТВО ЗАПРЕТИЛО  
УСТРАИВАТЬ ШАШЛЫКИ НА БАЛКОНАХ

Утверждена инициатива Министер-
ства по чрезвычайным ситуациям о 
дополнении требований пожарной 
безопасности. Правительство одо-
брило ряд нововведений, сообщается 
на сайте МЧС России.

Новый закон запрещает разведение 
открытого огня на балконах, лоджиях, в 
жилых комнатах общежитий и гостиничных 
номерах. Кроме того, администрация 
развлекательных организаций должна 
регулярно предоставлять информацию о 
правилах пожарной безопасности. Напри-
мер, кинотеатры обяжут перед показом 
фильмов транслировать аудио- или ви-
деозапись о действиях при возникновении 
возгорания, в том числе «о направлениях 
эвакуационных путей и выходов, а также 
расположении первичных средств по-
жаротушения». Изменятся правила и для 
объектов торговли и медорганизаций.

В Зеленограде жители дома 
незаконно пристроили 
четыре балкона

Собственники сразу четырех квартир, рас-
положенных на первом этаже корп. 1519, 

самовольно возвели балконы с опорами. О на-
рушениях жилищные инспекторы узнали от их 
соседей. 

Две незаконные лоджии собственники уже добровольно демонтирова-
ли по требованию Мосжилинспекции. Владельцев еще двух незаконных 
балконов демонтировать конструкции в ближайшее время обязал Зелено-
градский районный суд. 

Управляющая организация получила от Мосжилинспекции предписа-
ние о приведении фасадов в соответствие с технической документацией 
многоквартирных домов (фото ©Мосжилинспекция).

Источник: zelenograd-news.ru

Бывший депутат 
Мосгордумы  
от Зеленограда Зинаида 
Драгункина назначена 
советником мэра Москвы

Такой информацией на заседании 
верхней палаты парламента подели-

лась глава Совета Федерации Валенти-
на Матвиенко.

Соответствующее решение о назначении Зинаиды Драгункиной 
советником мэра Москвы столичный градоначальник Сергей Собянин 
подписал 25 сентября, сообщают «РИА Новости». 

Валентина Матвиенко подчеркнула, что Зинаида Драгункина также 
сохранит должность ее советника и по-прежнему будет исполнять обя-
занности ответственного секретаря Совета при президенте по вопросам 
семьи и детства. 

Драгункина, которая прежде представляла в Совете Федерации 
Мосгордуму, не принимала участие в выборах в столичный парламент, 
в связи с чем сложила с себя полномочия. Благодаря коллег за пло-
дотворную совместную работу, Зинаида Драгункина призналась, что 
уходит «с тяжелым сердцем». В ответ Валентина Матвиенко отметила 
высокий профессионализм и личные качества Драгункиной (фото 
©АГН Москва).

Источник: zelenograd-news.ru
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По данным авторов кана-
ла, руководству свое реше-
ние силовик якобы объяснил 
сложной обстановкой в ве-
домстве и тем, что «просто 
устал быть крайним».

Напомним, Павел Устинов 
был задержан в ходе митинга 
27 июля и обвинен в насилии 
над полицейским: один из 
сотрудников Росгвардии при 
задержании актера вывих-
нул плечо. Тверской район-
ный суд Москвы приговорил 
Устинова к трем с половиной 
годам лишения свободы. 
Такое решение вызвало силь-
ный общественный резонанс 
и мощную волну поддержки 
актера, вышедшую за преде-
лы профессионального со-
общества. Открытые письма 
в защиту актера написали 
также группа священников 
РПЦ и учителя. Возмущение 
приговором выразил даже 
секретарь генсовета «Единой 

России» Андрей Турчак, на-
звавший приговор вопиющей 
несправедливостью.

К делу был подключен 
глава Общественного совета 
при МВД РФ адвокат Анато-
лий Кучерена. В результате 
Московский городской суд 
изменил меру пресечения 
для Устинова на подписку о 
невыезде, и его выпустили 
из СИЗО до апелляции. По-
сле освобождения Устинов 
записал видеообращение в 
поддержку всех, кто остается 

в тюрьме по «московскому 
делу», и выразил надежду, 
что они в скором времени 
окажутся дома, среди род-
ственников. Актер также 
заявил, что ни в коем случае 
не останется в стороне от 
происходящего и будет под-
держивать тех, кто еще на-
ходится за решеткой, всеми 
возможными способами.

Источник: https://mskgazeta.ru/
obshchestvo/baza-sledovatel- 

po-delu-pavla-ustinova-podal-v-otstav-
ku.html?_utl_t=fb

BAZA: СЛЕДОВАТЕЛЬ  
ПО ДЕЛУ ПАВЛА УСТИНОВА 
ПОДАЛ В ОТСТАВКУ

Telegram-канал Baza сообщил о том, что следователь 
Тверского следственного отдела ГСУ СК по Москве 

Ярослав Заварзин, ведущий дело актера Павла Усти-
нова, написал рапорт об отставке.

«Третья мировая война обязательно 
произойдет, но она станет разительно от-
личаться от предыдущих двух. Она будет 
носить исключительно экономический 
характер. При этом, в отличие от других 
мировых войн, лидеры не будут призна-
ваться, что ведут ее», — считает Джо 
Летарт, профессор кафедры медийной 
технологии в университете Квебека «Труа 
Ривьер», Канада.

Примите мои поздравления: человече-
ство больше не собирается убивать само 
себя по причине этнофобии — то есть 
из-за ненависти к инородцам. Теперь сра-
жения будут вестись ради рынков сбыта с 
помощью пошлин и преференций. Можно 
выдохнуть?

Иван УСАЧЕВ

Источник: https://facebook.com/ivan.usa-
chev/posts/2718318548181196 

Фото:  https://pixabay.com/photos/blur-chart-
computer-data-finance-1853262/ 

С 2020 года в России стартует 
программа значительного 

сокращения персонала в госсек-
торе. Об этом сообщила первый 
замминистра финансов Татьяна 
Нестеренко. 

Предполагается, что штат централь-
ных аппаратов федеральных органов ис-
полнительной власти сократят на 10%, 
региональных — на 5% в 2020 году, а уже 
в 2021 году этот показатель будет доведен 
до 15%. В рамках второго этапа реформы 
планируется, что территориальные органы 
министерств и ведомств будут укрупнены 
и преобразованы в филиалы без статуса 
юридического лица. По словам Нестеренко, 
если не начать сокращения, зарплаты чи-
новников будут индексироваться только на 
уровень инфляции, что не позволит вывести 
оклады на конкурентный уровень.

Экономист Михаил Делягин (на фото) за-
явил, что сокращение в рядах госслужащих 
по сути бессмысленно.

«10% сокращений — это регулярное 
действие, которое совершается много лет. 
Может быть, последние пару лет его не 
совершали, а так это регулярное действие. 
Обычно сокращают штаты, раздутые за-
ведомо. Когда составляют штатное рас-
писание любого ведомства, в нем всегда 
оставляют место для будущих сокращений. 
Потом на это место не берут людей или не 
могут найти, и эти пустующие позиции 
сокращают. Или сокращают технических 
работников и низкооплачиваемых спе-
циалистов. Безусловно, такое сокращение 
повышает общую эффективность, но повы-
шает незначительно и никакой реальной 
роли не играет», — сказал экономист.

Между тем весной 2019 года сообща-
лось, что российским чиновникам начнут 
доплачивать за обучение новичков. От-
мечалось, что прибавку в размере 30% от 
оклада смогут получить те, кто безупречно 
обучил нового сотрудника ведомства.

Источник:  https://www.delyagin.ru/
articles/191-materialy-mgd/71997-sokrashhenie-

chinovnikov-nikakoy-real-noy-roli-ne-igraet 
Фото: https://img.tsargrad.tv/cache/5/c/3426_

jpg.jpeg/w1056h594fill.jpeg

Сокращение чиновников  
никакой реальной роли не играет 
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Эпидемиологические ис-
следования показали: чем 
короче сон, тем выше риск 
смерти от любых причин, 
так называемой all-cause 
mortality.

Мэтью Уолкер, доктор 
неврологии Ноттингемского 
университета Великобрита-
нии, основатель и директор 
Центра науки человеческого 
сна, несколько десятилетий 
проводил исследования влия-

ния сна на здоровье челове-
ка. Клиническая практика 
профессора и результаты 
многолетних исследований 
доказывают, что плохой 
и «неправильный» сон по-
вреждает мозг.

Разберемся?

1. После 20 часов без сна 
когнитивные способности 
мозга снижаются до уровня 
нетрезвого человека. Даже 
если мы этого не чувствуем, 

после длительного бодрство-
вания наш мозг переходит 
в режим так называемого ми-
кросна, замедляя или полно-
стью тормозя все реакции.

2. История о том, что че-
ловеку достаточно 5 часов 
сна в сутки, — не более чем 
история. На самом деле ино-
гда (но на самом деле так 
редко, что мы имеем больше 
шансов быть убитыми мол-
нией, чем входить в число 
таких людей) встречаются 
люди с полиморфизмом ге-
нов, который позволяет спать 
5 часов в сутки и при этом 
чувствовать себя хорошо. 
Для нормального человека 
5-часовой сон неотврати-
мо приводит к нарушениям 
работы мозга и ухудшению 
здоровья.

3. Недостаток сна влияет 
на ДНК. Было проведено ис-
следование, в котором люди 

спали по 6 часов в течение 
недели, а затем показатели 
их генов сравнили с их же 
показателями, но в тот пе-
риод времени, где участни-
ки исследования спали по  
8 часов. Оказалось, что более 
700 генов изменили свою 
активность, половина из сни-
зивших активность — гены, 
отвечающие за иммунную 
защиту организма. А дру-
гая половина — повысив-
ших — это гены, связанные 
с образованием опухолей, 
воспалениями, стрессами 
и заболеваниями сердечно-
сосудистой системы.

4. Перевод часов вредит 
работе сердечно-сосудистой 
системы. По всему миру 
проводится глобальный экс-
перимент перехода с зим-
него времени на летнее 
и наоборот. Участниками 
эксперимента являются 1,6 
млрд людей из 70 стран.  

Переход на летнее время, 
когда мы теряем только один 
час сна, приводит к увеличе-
нию количества сердечных 
приступов на 24%, обратный 
режим (увеличение на час) 
снижает этот показатель 
на 21%.

5. Именно сон обеспечи-
вает восстановление моз-
га. Недостаток сна является 
одной из наиболее весомых 
причин развития болезни 
Альцгеймера.

Поэтому 7 часов — мини-
мально достаточная продол-
жительность сна без ущерба 
для работы мозга и здоровья.

Правильный и доста-
точный сон должен стать 
неотъемлемой составляю-
щей, такой же как и ЗОЖ. 
Выспаться нельзя заранее: 
сон — это не банк, где мы мо-
жем взять кредит. Чело-
век — единственное живое 

существо, которое созна-
тельно лишает себя сна, 
поэтому с эволюционной 
точки зрения «сон в кредит» 
не имеет физиологических 
оснований.

Недостаточный сон и нор-
мальное психоэмоциональное 
состояние несовместимы. 
Хотите управлять эмоция-
ми — управляйте сном — 
он должен быть качествен-
ным и достаточным.

То, как мы спим, определя-
ет то, как мы живем.

Сон — это то, что мы бес-
платно и добровольно мо-
жем делать самостоятельно, 
чтобы регулировать работу 
мозга и тела. Это полезный 
эликсир природы в противо-
действии смерти.

Во сне важно все — и ко-
личество, и качество.

Разберемся?

Факт № 1. Качество сна 
зависит от освещения поме-
щения. Темнота влияет на об-
разование мелатонина — 
гормона сна. Исследования 
подтверждают, что часовое 
чтение планшета перед сном 
по сравнению с чтением бу-
мажной книги вызывает за-
держку мелатонина на 3 часа. 
В результате после пробужде-
ния мы не чувствуем, что до-
статочно отдохнули. Если без 
чтения вы не представляете 
своего сна — делайте выбор 
в пользу бумажной книги.

Человек, знакомством с 
которым я гордился всю жизнь 
и горжусь. Наша первая встре-
ча состоялась в «зоне» под 
Ворошиловградом (Луганск) 
еще при советской власти. 
Виктор Петрович отказывался 
от интервью, но он прочитал 
первый том моих диалогов 
«Вокруг Кремля», выпущен-
ный АПН, дал согласие, КГБ, 
Крючков, не возражали (и 
Крючков, вот она — пере-
стройка, был, кстати, заин-
тересован, чтобы прозвучала 
вся правда о чернобыльской 
катастрофе и о самоубийстве 
Легасова), там, в «зоне», мы 
провели весь день, начальник 
тюрьмы освободил его от всех 
работ (или это был выходной, 
не помню), а потом я сни-
мал Брюханова в программе 
«Момент истины» для РТР —   
Сванизде, став министром 
российского телевидения, уни-
чтожил весь архив программы; 
он тогда нас всех разогнал, 
Артема Боровика, Свету Со-
рокину, даже выгнул Сашку 
Нехорошева, своего учителя. 
Но полная запись у меня оста-
лась, я всегда понимал, с кем 
имею дело, и… расскажу все,  

В Киеве умирает Виктор Петрович Брюханов — 
директор Чернобыльской АЭС 

что я знаю о Чернобыльской 
АЭС, кто отдал приказ про-
водить эти жуткие экспери-
менты с реактором, и о том, 
что сам Брюханов говорил об 
этой беде.

Виктор Щербицкий, кста-
ти, первый секретарь ЦК 
Украины, покончил с собой 
именно из-за Чернобыля. 
Семья, его семья, не прости-
ла ему, что он взял с собой 
на демонстрацию внука. По 
личному приказу Горбачева. 
Уже 27 апреля предупре-
ждал весь мир, что нельзя 
выходить на улицы, рисо-
вал зоны движения «языка» 
Чернобыля, а Горбачев про-
вел в Киеве первомайскую 
демонстрацию. Сам Горбачев 
ни разу не был в Чернобыле 
до 89-го года. На смерть 
послал Бориса Щербину, 
Николая Рыжкова и Валерия 
Легасова. Но Рыжков уехал, 
а Борис Щербина и Валерий 
Легасов приняли на себя весь 
смертельный удар.

Сын Брюханова сказал, 
что его отец уже никого не 
узнает и удивительно, сколь-
ко он прожил с такой дозой 
облучения и еще тюрьму 
прошел — ни за что.

Андрей КАРАУЛОВ

Источник: https://fa-
cebook.com/KaraulovFilm/

posts/512333066245652 
Фото: https://znaj.ua/

Спи или умрешь. Факты о сне  
и его влиянии на нашу жизнь

Чем короче ваш сон, тем короче ваша жизнь. Трагикомичность фразы в том, что зачастую 
недостаточно спят именно те из нас, кто считает, что имеют недостаточно времени 

в жизни для сна.
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Факт № 2. Высыпаться 
заранее или «за всю рабо-
чую» неделю не имеет ни-
какого смысла. Засыпание 
и просыпание в разное время 
вредят сну. На качество сна 
влияет регулярность и си-
стемность. Засыпание в одно 
и то же время улучшает 
качество сна. Лучшему за-
сыпанию очень помогает при-
глушенный свет. Засыпайте 
в комнате с минимальным 
освещением.

Для того чтоб иницииро-
вать сон, мозгу нужна тем-
пература ниже той, в которой 
мы находимся обычно. Поэ-
тому прохладная комната — 

лучший помощник в легком 
засыпании и прочном сне.

Недоедание так же не-
гативно влияет на сон, как 
и переедание: длительное 
голодание повышает уро-
вень грелина и переводит 
организм в  режим «до-
быть пищу», поэтому те, кто 
голодает более суток, спят 
плохо. Если непосредственно 
перед сном поесть, эффект 
будет тот же — тревожный 
и чуткий сон.

На новом месте спать надо 
дольше.

Факт № 3. На новом ме-
сте сон будет тревожным 
и чутким. Замечали ли вы за 

собой, что в новом 
месте спите 

хуже, чем 
дома? 

Потому что это действи-
тельно так, и нейронаука это 
объясняет.

Когда человек находится 
в непривычных (любая новая 
территория) обстоятель-
ствах, одна половина мозга 
не погружается в глубокий 
сон, контролируя и сканируя 
таким образом новое для нас 
окружение на наличие опас-
ности. Часть мозга в любой 
момент готова идентифи-
цировать опасность и среа-
гировать на нее. Поэтому 
в необычных местах мы спим 
более чутко и часто чувству-
ем, что не выспались.

Факт № 4. Есть критиче-
ски важное время, в которое 
должны вы спать. Мелато-
нин на самом деле называ-
ют гормоном долголетия. 
Мелатонин защищает нас 
от стрессов и преждевремен-

ного старения, от про-
студных и даже он-

кологических заболеваний. 
Он начинает производиться 
организмом с наступлением 
темноты, однако пики его 
активной выработки при-
ходятся на время с 00.00 
до 3.00. Именно ночью вы-
рабатывается 70% суточно-
го количества мелатонина. 
Мы засыпаем, а мелатонин 
начинает работать — вос-
станавливает, ремонтирует, 
укрепляет — он один из са-
мых сильных природных 
иммуномодуляторов и анти-
оксидантов, наиболее мощ-
ный поглотитель свободных 
радикалов — нестабильных 
молекул, которые, разрушая 
ДНК, клетки и ткани, спо-
собствуют развитию рака 
и сердечных заболеваний.

Наталья КАДЯ,  
партнер юридической 

компании  
Danevych.Law,  

эксперт  
по нейроменеджменту, 

коуч по развитию 
лидерства

Источник: https://style.
nv.ua/blogs/kak-son-vliyaet-

na-nashu-zhizn-novosti-ukrainy-
50034936.html

афиша
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Шапошников был уво-
лен из армии за неподчине-
ние приказу и исключен из 
КПСС. Но его имя вошло в 
историю не только потому, 
что он перемалывал под 
Курском лучшие танковые 
части Гудериана, и не по-
тому, что его бригада первой 
форсировала Днепр.

Главным его подвигом 
был и навсегда останется 
отказ расстрелять мирную 
демонстрацию рабочих в 
Новочеркасске в июне 1962 
года.

Несмотря на повторен-
ное несколько раз распоря-
жение начальства стрелять 
по демонстрантам на мосту 
через реку Тузлов, Шапош-
ников категорически за-
претил подчиненным ему 
танкистам и мотострелкам 
открывать огонь.

«Не вижу перед собой та-
кого противника, которого 
следовало бы атаковать на-
шими танками», — ответил 

он командующему округом 
Плиеву и выключил рацию.

Рабочие Новочеркасско-
го электровозного завода 
вышли на демонстрацию 
потому, что накануне им 
было объявлено о снижении 
зарплаты на 30%, одно-
временно радио сообщило 
о повышении в СССР цен 
на продукты тоже на 30%. 
По пути к горкому КПСС 
демонстранты несли с собой 
плакаты с портретами Ле-
нина и коммунистическими 
лозунгами. Единственным 
«крамольным» лозунгом 
был плакат «Хрущева — на 
колбасу!».

Когда охранявшие гор-
ком автоматчики открыли 
по людям огонь, Шапош-
ников пытался остановить 
бойню, но этими стрелками  
распоряжался лично коман-
дующий округом, и расстрел 
продолжился, пока площадь 
не оказалась буквально  

заваленной трупами муж-
чин, женщин и детей.

Один из младших офи-
церов, осознав масштаб 
трагедии, тут же на площади 
застрелился.

Шапошников был уво-
лен из армии за неподчине-
ние приказу и исключен из 
КПСС, но после этого стал 
распространять письма с 
информацией о новочер-
касской трагедии по стране 
и миру. Благодаря ему о 
расстреле рабочих узнали 
за рубежом.

Вот лишь одна цитата из 
его многочисленных писем: 
«Для нас сейчас чрезвы-
чайно важно, чтобы трудя-
щиеся и производственная 
интеллигенция разобрались 
в существе политического 
режима, в условиях которо-
го мы живем.

Они должны понять, что 
мы находимся под властью 
худшей формы самодер-
жавия, опирающегося на 
бюрократическую и во-
енную силу». Эти слова о 
бойне на Дону обрекали 
его на долгую опалу и даже 
тюрьму.

Шапошникова обвинили 
в измене Родине.

Всю жизнь генерал каз-
нил себя за то, что не повер-
нул оружие против убийц в 
военной форме и не встал на 
сторону рабочих.

И все же в той ситуации 
он был единственным рус-
ским офицером, отказав-
шимся стрелять в собствен-
ный народ.

Генерал-лейтенант Ша-
пошников пережил Совет-
ский Союз, был полностью 
реабилитирован и в свои 
последние годы пользовал-
ся огромным уважением 
коллег-офицеров и жителей 
Новочеркасска.

Он остался в народной 
памяти героем-военным, 
который впервые в жизни 
отказался выполнить пре-
ступный приказ. Тем, кото-
рый не стрелял.

Источник: https://www.face-
book.com/bezkrishi/posts/ 

Фото: https://tverdyi-znak.
livejournal.com/4001101.html

Продолжение. Начало в 
предыдущих номерах.

20 СЕНтЯБРЯ 1941 ГОДА

91-й день войны

Уже на следующий день 
после захвата Киева немцы 
продолжили наступление 
на восток. Войска Южного 
фронта, действовавшие на 
Нижнем Днепре, отошли на 
перешеек между Днепров-
скими плавнями (южнее 
Запорожья) и озером Мо-
лочное.

За массовый героизм, му-
жество личного состава и вы-
сокое воинское мастерство 
нарком обороны СССР Ио-
сиф Сталин переименовал че-
тыре стрелковые дивизии —  
100, 161, 127 и 153-ю в 1, 2, 
3 и 4-ю гвардейские стрелко-
вые дивизии. Этот день при-
нято считать днем рождения 
Советской гвардии, хотя 
ранее гвардейскими были 
объявлены части реактивных 
артиллерийских установок 
БМ-13 («Катюша»).

Гитлер запретил прини-
мать капитуляцию, если она 
будет запрошена, от Москвы 
и Ленинграда.

Находясь в окружении, 
преодолел вплавь Волхов 
(Новгородская область) и 
произвел разведку местно-
сти помощник начальника 
оперативного отдела 111-й 
стрелковой дивизии (52-я от-
дельная армия) младший лей-
тенант Николай Оплеснин.  

Он преодолеет вплавь Волхов 
также 25 и 29 сентября, про-
ведет разведку, чем способ-
ствует выходу из окружения 
всей своей дивизии. 27 дека-
бря 1941 года ему присвоят 
звание Героя Советского 
Союза. 19 марта 1942 года, за 
15 дней до 27-летия, Николай 
погибнет.

Немецкий генштаб при-
нял директиву: «…б) Сначала 
мы блокируем Ленинград 
(герметически) и разру-
шим город, если возможно, 
артиллерией и авиацией…  
в) Когда террор и голод в 
городе сделают свое дело, от-
кроем отдельные ворота и вы-
пустим безоружных людей… 
г) Весной проникнем в город, 
вывезем все, что осталось 
живое, вглубь России, или 
возьмем в плен, сровняем 
Ленинград с землей и пере-
дадим район севернее Невы 
Финляндии».

Войска Одесского оборо-
нительного района останови-
ли наступление противника 
на главном рубеже в 8-15 
километрах от города.

К 20 сентября противник 
рассек соединения 37-й и 
26-й армий, оказавшихся в 
киевском котле, на три части: 
одна часть была окружена 
северо-западнее Киева, дру-
гая — юго-восточнее Киева, 

третья — севернее Золотоно-
ши (25 километров севернее 
Черкасс). Войска 5-й и 21-й 
армий перемешались и, поте-
ряв управление, пробивались 
из окружения отдельными 
отрядами. В бою был смер-
тельно ранен командующий 
Юго-Западным фронтом, 
генерал-полковник, Герой 
Советского Союза Михаил 
Петрович Кирпонос (1892-
1941, по другой версии — 
покончил с собой, чтобы не 
попасть в плен к немцам). 
Погибли генерал-майор В. И. 
Тупиков (1901-1941) и еще 
около 500 офицеров штаба. 
В бою погиб 33-летний со-
ветский прозаик и кинодра-
матург Юрий Соломонович 
Крымов (Беклемишев, 1908-
1941), известный по повести 
«Танкер «Дербент».

ГКО поручил Граждан-
скому воздушному флоту 
ежедневно доставлять в 
осажденный гитлеровцами 
Ленинград продовольствие, 
вооружение, боеприпасы.

Во время ночной бом-
бежки Москвы одна из за-
жигательных бомб пробила 
крышу Генштаба и попала на 
чердак. Восемнадцатилетний 
красноармеец из батальона 
охраны Наркомата обороны 
Алексей Тетерин накрыл ее 
каской, но брызги термина 

продолжали лететь во все 
стороны, угрожая пожаром. 
Тетерин навалился на бомбу 
собственным телом и по-
тушил ее. Вскоре он умер от 
ожогов.

40-летие встретил писа-
тель Сергей Александрович 
Колдунов, участник войны, 
посвятивший многие свои 
произведения Великой Оте-
чественной.

21 СЕНтЯБРЯ 1941 ГОДА

92-й день войны

Иосиф Сталин в ответ на 
доклад Георгия Жукова о 
том, что «немецкие войска 
под Ленинградом при атаках 
гонят перед собой женщин, 
детей, стариков, которые 
кричат: «Не стреляйте! Мы 
свои!», чем ставят красно-
армейцев в исключительно 
сложное положение», про-
диктовал следующий приказ: 
«Бейте вовсю по немцам 
и по их делегатам, кто бы 
они ни были, косите врагов, 
все равно, являются ли они 
вольными или невольными 
врагами…»

В течение трех дней, 21-23 
сентября, немецкая авиация 
(до 500 бомбардировщиков) 
совершила ряд массирован-
ных налетов на корабли Бал-
тийского флота и Кронштадт. 

Но наша артиллерия и атаки 
истребителей не позволили 
нанести флоту существен-
ный ущерб.

Уинстон Черчилль на-
правил Иосифу Сталину 
личное послание, в кото-
ром сообщал, что англо-
американская миссия по 
снабжению отправилась 
через Северный Ледовитый 
океан через Архангельск в 
Москву, «…до конца июня 
1942 года поставки идут 
почти полностью за счет 
британской продукции или 
продукции, которую Соеди-
ненные Штаты предоста-
вят нам в качестве наших 
собственных закупок… Мы 
сделаем все возможное, 
чтобы помочь Вам…».

25-летие встретил фрон-
товик, командир саперного 
взвода гвардейского полка 
Залман Ефимович Храпи-
нович (Зиновий Ефимович 
Гердт, 1916-1996), ставший 
после войны народным ар-
тистом СССР, ведущим ак-
тером Центрального театра 
кукол под руководством Сер-
гея Образцова и популярным 
киноактером.

22 СЕНтЯБРЯ 1941 ГОДА

93-й день войны

Советские войска на-
несли в восточном секторе 

обороны Одессы комбини-
рованный удар: морской де-
сант в районе Григорьевки 
(3-й полк морской пехоты, 
1929 человек), воздушный 
десант в тылу врага (23 
человека), наступление с 
фронта двух стрелковых 
дивизий — разгромили две 
румынские дивизии и от-
бросили противника на 5-8 
километров. Артиллерия, 
обстреливавшая Одессу, 
оказалась в руках совет-
ских войск. Наши войска 
захватили 50 орудий и ми-
нометов, 127 пулеметов, 
1100 винтовок и автоматов, 
13 500 мин и ручных гранат, 
3 тыс. снарядов. Одесский 
плацдарм был расширен 
настолько, что корабли и 
суда флота вновь могли 
свободно входить и выхо-
дить из порта, не опасаясь 
артиллерийского обстрела 
противника.

Приказом наркома обо-
роны определены основные 
нормы питания в армии: 
солдаты, находившиеся в 
боевых частях, получали 
3420 калорий, а в тыловых 
частях фронта — 2954 ка-
лории (сейчас принято го-
ворить — килокалории). По 
данным Всемирной организа-
ции здравоохранения ООН, 
работающие на тяжелой 
физической работе должны 
получать в день до 3900 ки-
локалорий в сутки.

Продолжение следует.

Андрей СУЛЬДИН

ТоТ, коТорый не сТрелял
Он отказался расстрелять мирную демонстрацию рабочих в Новочеркасске в июне 1962 

года. Герой Курской дуги и многих других ключевых сражений Великой Отечественной 
генерал-лейтенант Матвей Шапошников.

ИСтОРИЯ ВЕЛИКОЙ ОтЕЧЕСтВЕННОЙ ВОЙНЫ.
ПОЛНАЯ ХРОНИКА. 1418 ДНЕЙ/1418 НОЧЕЙ
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НЕДВИЖИМОСТЬ
Куплю квартиру

Кв-ру. 8-916-119-30-03

К о м н а т у  и л и  д о л ю  д о р о г о ! 
8-903-155-05-80

Срочный выкуп квартир за наличные, 
в т.ч. с долгами, неприват., в залоге у 
банка и т.п. 8-903-155-05-80

Срочный выкуп, квартиры, дома, участки. 
8-926-227-66-10

Продам дачу, участок
6 сот, с садов. домиком, 50 км от 
Зеленограда,  СНТ "Заовражье" . 
Цена договорная. 8-916-676-41-75, 
8-916-507-22-61

Владимирская обл., Селивановский р-н, 
дер. Юромка, уч. 16,6 сот., ИЖС, храм, 
лес, река Ушна, рыбалка, охота, ягоды, 
грибы, родники. Хорошие соседи. Эл-во, 
газ. Возможность обустройства водоема. 
8-916-676-41-75, 8-916-507-22-61

Сниму
Сниму у хозяина! 8-926-400-14-40

"Микрон" снимет для сотрудников на 
длит. срок кв-ру. 8-926-609-39-98

1-2-3-к. кв., комн.! Для сотр. фирмы! 
8-495-728-10-28

Квартиру. 8-916-206-76-85

К о м н а т у  б е з  п о с р е д н и к о в . 
8-925-860-40-40

Комнату. 8-925-853-91-44

Л ю б у ю  к в а р т и р у  и л и  к о м н а т у ! 
8-903-728-10-28

Семья зеленоградцев, без мал. детей и 
жив., платежеспособ. 8-926-011-81-80

Сдам
1-к. кв. в Крюково. 8-925-860-40-40

1-к. кв., пл. Юности. 8-926-787-19-79

Комнату. 8-916-206-76-85

Сдам помещение
Гараж, 50 кв.м, высота 3,5 м. СПК 
"Медик", Андреевка. Под ремонт авто. 
8-915-323-95-50

Нежилые помещения общей площадью 
26 кв.м, 36 кв.м, 160 кв.м. 8-916- 
654-26-69

Другое
Б ы с т р о  с д а м ,  п р о д а м ,  к у п л ю . 
8-915-459-69-50

КУПЛЮ
Авто

Авто. 8-903-726-04-56

Купим ваш автомобиль. 8-495-724-25-94, 
zelcars.ru

Другое
Куплю монеты СССР. Приеду к вам. 
8-977-379-35-52

Магнитофоны. Колонки. Пластинки. 
Фотоаппараты. Часы. Значки. Монеты. 
Марки. 8-909-645-25-22

М о н е т ы ,  м а р к и ,  з н а ч к и . 
8-915-465-00-42

П о к у п а ю  н о у т б у к и  в  л ю б о м 
состоянии.8-905-545-78-97

Приборы. Радиодетали. Микроскопы. 
Книги. Чайный сервиз. 8-925-200-75-25

Старинные вещи, янтарь, игрушки СССР. 
8-963-689-30-97

УСЛУГИ
Перевозки

Возим все. Груз. Деш. 8-965-370-07-30

"Газель", грузчики. 8-926-343-77-53

"Газель", деш. 8-903-595-02-76

Груз .  перевоз .  +  опыт .  гр узч . 
8-903-615-90-97

В о з и м ,  г р у з и м  в с е ,  д е ш . 
8-903-727-22-62

"Г-ль", "Портер". 8-903-757-00-34

"Г-ль", гр-ки. 8-925-069-10-24

"Г-ль", деш. 8-916-733-53-01

«Газель». 8-925-780-74-43, Валерий

"Газель". 8-926-452-35-70

0-20 т. Авто в центр. 8-926-523-90-97

Аренда манипулятора. 8-495-627-60-65, 
8-903-299-43-34

Все  авто  +  центр  +  грузчики . 
8-926-523-90-97

Вывоз мусора 8-32 куб. м. Аренда 
экскаватора-погрузчика JCB 4СХ. 
8-495-627-60-65, 8-903-299-43-34

Переезды + грузчики. 8-903-198-02-72

ремонт квартир, 
строительство

Потолки, полы, обои. 8-926-137-24-78

Р е м .  к в а р т и р ,  в с е  в и д ы 
работ, пенсионерам скидки. 
8-926-170-51-20

Зел-цы выполнят рем. кв. любой сложн. 
8-495-768-44-22, 8-910-475-25-08

Абс. весь ремонт квартир и офисов. 
Электро- и сантехработы. Недорого! 
8-903-578-82-63

Абс. все виды ремонта квартир. Ванная 
п/к. Недорого! 8-903-130-77-76 

Ваш мастер  на  час .  Электрик . 
8-905-778-11-81

Ваш мастер. 8-926-264-12-50

Выполним все виды строительных 
работ: фундаменты, кладка (кирпича, 
блока), кровля, фасад, отмостки, дренаж, 
коммуникации, дорожки, заезды, заборы 
и ограждения. 8-909-657-31-01

Двери проф. уст. 8-903-568-42-26

Замки, вскрытие, замена, обивка дверей. 
8-906-032-89-66, Зел.

К л а д у  п л и т к у  и  л а м и н а т . 
8-915-309-77-86

Кладу плитку. 8-962-994-41-62

Мастер на все руки. Электрик. Сантехник. 
8-985-916-95-95

Мастер на час. Все виды работ. 
8-917-565-38-16

Обои, маляр. 8-915-327-38-76

Обои. Потолки. 8-985-823-62-91

Отделка и ремонт квартир и офисов. 
Недорого! 8-495-130-77-76

Плиточник. 8-926-531-45-26

Рем. кв., все виды строительных работ 
под ключ. 8-929-682-85-90

Ремонт кв. под ключ. Декоративный, 
штукатурка. 8-963-613-64-28

Ремонт квартир, санузел под ключ. 
8-926-604-54-05

Ремонт любого вида недвижимости. 
Комната, нежилое, коттедж, ангар, гараж 
и т.д. Все виды работ. 8-925-506-80-20, 
http://rystroy.ru

Циклевка. 8-915-003-50-50

Штукатурно-малярные работы, обои, 
стяжка, наливной пол. 8-910-424-07-46

Сантехника, 
электрика

Абс. все газосварочные и сантехработы. 
8-962-960-66-25

Ванная п/к. 8-962-960-66-25

Мастер золотые руки. Сантехника, 
электрика. Гарантия на все работы. 
8-916-116-23-67, Константин

Сантехник. 8-499-717-57-55

Сантехник. 8-916-255-42-98.

Эл. 8-977-269-16-67

Элек. проф. 8-916-917-54-59

Электрик. 8-915-336-00-52, Владимир

Электрик. 8-916-255-42-98

ремонт  
бытовой техники

Быстрый рем. холод. и стир. машин. 
8-903-796-01-89

А в т .  с т и р .  и  п о с у д .  м а ш и н . 
8-985-251-05-73

А в т .  с т и р а л ь н ы х  м а ш и н . 
8-916-018-90-51

Абс. весь рем. холодильников, посуд. 
и стир. машин. 8-903-722-62-07, 
8-495-971-02-44

Рем. TV, выезд. 8-985-907-99-93

Р е м .  с т и р .  м а ш и н  н а  д о м у . 
8-926-941-13-84

Ремонт любых холодильников на 
дому. 8-925-263-01-90

Ремонт холодильников. 8-905-796-00-34

С р о ч н ы й  р е м .  н а  д о м у  с т и р . , 
посудомоечных, сушильных машин. 
Сервисный  инженер ,  г арантия . 
8-985-930-06-27

Швейных машин. 8-903-231-82-63

Компьютерная 
помощь

Фото, видео

Уроки
Англ., нем., рус. яз. 8-926-435-41-76

Англ. язык для школьников. Первый урок 
бесплатно. 8-917-588-21-02

Матем. ,  7 -11-й  кл . ,  ОГЭ,  ЕГЭ. 
8-917-515-04-89

Рус.  яз. ,  8-11-й кл. ;  ОГЭ,  ЕГЭ. 
8-905-569-22-13, Жанна Викторовна

Ф и з и к а  н а  д о м .  Е Г Э ,  О Г Э . 
8-963-639-34-32

Другое
Приобретаем акции предприятий, 
приватизированных в 1992-1994 гг. 
Принимаем денежные средства под 
инвестирование. Покровский бульвар,  
д. 4/17, стр. 4Б. 8-495-287-08-41

Гадаю. Снимаю порчу. 8-967-182-74-54

Мебель на заказ. 8-977-269-16-67

Насекомые, грызуны, плесень, запахи. 
8-925-122-33-35

Насекомые. 8-926-092-11-47

ЗДОРОВЬЕ
Рукопашный бой для детей. Центр 
единоборств "Каллиста". 8-909-696-88-31

ЗНАКОМСТВА
Сваха. 8-499-732-03-79

Свободный мужчина познакомится с 
незамужней дамой близкого возраста 
(77) без жил. проблем с серьезными 
перспективами. 8-910-465-91-80

ТРЕБУЮТСЯ
Производству корпусной мебели 
требуются мастера на участки кромки и 
раскроя. Оплата сдельная, своевременная, 
достойная. 8-985-234-45-11

Продавец, одежда. 8-903-240-83-44

Автомойщики. 8-925-862-82-44

Бухгалтер-кассир на неполный рабочий 
день. Зеленоград. Работа в офисе. 
8-925-302-01-07, Константин 

В мебельный магазин грузчик. График 
5/2. 8-977-380-27-67

В шиномонтаж спец. с опыт. и без. 
8-903-219-00-07

Водители в такси, аренда от 1500 р.  
8-926-909-58-54

Водители в  такси,  без  аренды. 
8-926-909-58-54 

Водители в такси. АКПП. Solaris, Rio, Kia, 
Ceed, Camry. Подключаем Яндекс, UBER, 
Gett. 8-915-311-11-19

Водитель в службу доставки еды, с л/а, 
график 2/2. 8-985-004-55-44

Грузчики на склад. Гр. Рф и РБ. Место 
работы д. Брехово, 5 км от Зеленограда. 
8-926-011-38-89

Д и с п е т ч е р  в  с л у ж б у  т а к с и . 
8-925-382-46-44

Консьерж срочно. 8-903-234-13-19

Консьержка. Смена 600 руб. Корп. 1539. 
8-926-816-64-56, Татьяна Геннадьевна

Курьер-регистратор. 5000-15000 р. 
Выезд, оклад до 65000 р. Возможно с 
опытом. 8-964-563-27-39 

Курьер. Регистрация фирм. Оплата от 
5000 р. и выше в день выезда, 2-3 дня 
в неделю, неполный день. Можно без 
опыта. 8-985-457-66-38

Оператор на склад! Работа с 1С, 
ведение и учет на складе брака, 
контроль приемки и отгрузки 
товара. З/п белая, 40-45 т.р. 
8-926-934-41-42

Оператор приема заказов, 2/2, с 
11.00 до 01.00, з/п 1500 руб/смена. 
8-985-004-55-44

Официант, график 2/2, с 13.00 до 
01.00, 1300 руб/смена + банкетные. 
8-985-004-55-44

Парикм.-универ. 8-499-734-48-54

Парикмахер-универсал в студию красоты 
"Я & ТЫ". ТЦ "Атлас". З/п 50/50. Возможно 
обучение и стажировка за креслом. 
8-905-507-13-24

Парикмахер-универсал, стаж от 1 года, 
гр. РФ. 8-903-128-86-38

Плотник. 8-963-695-20-02

Повар в кафе в мясной цех. 
8-926-207-11-00

Подработка!  З/п 40000-50000 р. 
8-915-144-80-90

Подсобный рабочий, з/п 35-40 тыс. 
руб. График 5/2, плавающие входные. 
8-495-287-08-32.

Портниха. 8-906-795-94-85

П о с у д о м о й щ и ц а - у б о р щ и ц а . 
8-968-951-78-28

Продавец в Крюково. 7/7. З/п от 12 тыс/
нед. 8-926-000-57-77

Продавец в магазин «Табак», порядочный, 
без в/п, опыт работы, 1700 р/день, ТК. 
8-985-136-98-25, manafoods@mail.ru

Продавец ночной в продмаг п. Андреевка. 
8-965-136-34-88

Р а з н о р а б о ч и е ,  о т д е л о ч н и к и . 
Ремонт квартир. С опытом работы. 
8-985-768-44-22

Редакции "Зеленоград сегодня" требуется 
журналист. Резюме по адресу: lsv@
zelenograd-news.ru

Специалист по ремонту квартир. 
8-963-695-20-02

Токарь 4-6-го разряда, з/п от 50 000 руб. 
8-901-509-09-08, 8-903-661-23-49 

Требуется помощник бухгалтера, 
пн.-пятница, с 9.00 до 17.00, з/п 20 000 
руб. 8-499-732-94-09

Требуется продавец детских товаров, 
работа с 10.00 до 19.00, 2 через 2, з/п 
20 000 руб. 8-499-732-94-09

Требуется продавец-кассир в магазин 
«Продукты» в Андреевке. Медкнижка. 
Знание компьютера. 8-903-724-94-91

Требуются фасовщицы на пищевое 
производство. З/п 40 000-45 000, 
оформление по ТК. 8-926-584-23-85, 
Николай

Требуются операторы бумагорезательных 
машин, разнорабочие. Строго по ТК 
РФ. Россияне. 12+12/2+2. Елино. 
8-926-538-58-82, Денис

Уборщица. Гражданство любое. З/п 
от 30000 руб. на руки. Возможны 
подработки. 8-966-141-70-04

Швеи. 8-916-569-73-77

ИЩУ РАБОТУ
Бухгалтер. 8-965-139-44-52

Логопед. 8-909-904-99-92

РАЗНОЕ
Потери

В ночь с 14 на 15 сентября в районе 15-17 
потерялся щенок той-терьера. Мальчик 
коричнево окраса. Откликается на кличку 
Кося. Без ошейника. 8-929-924-89-94, 
Игорь. Нашедшему вознаграждение. 
Последний раз видели у корпуса 1532

Другое
Поделимся яблоками из собственного 
сада  с  одинокими  матерями  и 
м а л о о б е с п е ч е н н ы м и  с е м ь я м и . 
8-916-607-28-01, 8-916-220-08-36

Помогу разобраться с проблемами с 
помощью астрологии. 8-903-771-12-84

ЖИВОТНЫЕ
Услуги

Профессиональная стрижка собак, 
кошек. 8-963-712-81-46

С т р и ж к а  с о б а к  и  к о ш е к . 
8-964-648-74-19

Школа дрессировки собак "К-9". 
8-964-648-74-19

разное
Отдам котят 2-мес., трехцветная и 
дымчатая девочки. К лотку приучены. 
8-964-552-33-69

Зеленоградскому муниципальному 
приюту очень требуется амуниция: 
шлейки для щенков, средних и больших 
собак, ошейники, длинные поводки. 
Можно привезти самим, или мы заберем 
сами. 8-905-502-04-32

Котята от шотландской прямоухой кошки, 
голубые и черные. Приучены, здоровы. 
8-916-079-86-82, 8-926-219-27-12

Метис хаски по кличке Джага в дар! 9 мес., 
рост 65 см, вес 25 кг. Очень красивая. 
Приучена к выгулу. 8-985-921-64-31

Найден молодой персиковый кот. 
Отдам хозяину или в любящие руки. 
8-903-765-98-96

Отдам в добрые руки очаровательных 
котят. 8-499-734-68-24

Отдам котят в хорошие руки от сибирской 
кошки. 8-906-079-84-77

Отдам сиамскую кошечку, 2 года. 
8-964-552-33-69

Тайская молодая кошка, очень красивая, 
с голубыми глазами, ищет новый дом. 
Была найдена в Зеленограде, старые 
хозяева не нашлись. Лоток на 5+, 
ласковая, очень умная. Мурчалка работает 
исправно. Отдаем в ответственные руки 
с ненавязчивым отслеживанием судьбы. 
8-977-445-43-72

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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